
【蕨市版】
定例活動のご案内

医療生協の仲間になって
イキイキ活動してみませんか?

医療生協さいたまは「健康づくり」「まちづく
り」の生協協同組合です。埼玉県内の各地
域で 「機関紙配布」「健康まつり」や「学習
会」など

さまざまな活動をしています。

みなさんの特技を生かしたり、空いたちょっ
とした時間を利用して、自分も楽しみながら、
楽しいイキイキ活動に参加してみません
か？

お気軽にお問い合わせください。ご連絡お待
ちしています♪

組合員同士で助け合う有償ボランティア制度

くらしサポーター制度

（１時間700円）

家事・お出掛け・見守り・子育て支援
など…”ちょっと困った”の
支援をしてみませんか？？
くらしサポーターさん大募集！！！

くらしコーディネートセンター

048-296-8692
（月～金10時～16時）

レインボーいきいき体操

【内 容】 脳トレ体操も含む
【実施日】 毎月第2・4木曜日

13：00～15：00
【場 所】 蕨市立東公民館
【持ち物】水分、タオル、マスク着用（任意）
【参加費】 100円（資料代）
【主 催】 蕨塚越支部 蕨市塚越地域

脳いきいき教室

【内 容】 脳トレ
【実施日】 毎月第4月曜日

13：30～15：00
【場 所】 蕨市立東公民館
【持ち物】水分、タオル、マスク着用（任意）

筆記用具
【参加費】 100円（資料代）
【主 催】 蕨塚越支部 蕨市塚越地域

レインボーサークル

【内 容】 脳トレ体操、握力測定、ボッチャ
【実施日】 毎月第2・4火曜日

13：00～14：00
【場 所】 交流プラザさくら
【持ち物】タオル、水分
【参加費】 無料
【主 催】 蕨西支部

蕨市南町地域

フレイル予防に！

友人ができる！

心も体も
元気に！

≪お問い合わせ≫
〒332-0022 川口市
仲町1-36 川口診療所

070-2154-7345
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ:

https://kawaguchi-
sukoyaka.com
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