
【戸田市版】
定例活動のご案内ストレッチ・セラバンド体操

【内 容】 ストレッチ・セラバンド
【実施日】 毎週金曜日10：00～
【場 所】 東部福祉センター
【参加費】 無料（要ｾﾗﾊﾞﾝﾄﾞ代）

※バスタオル持参
【主 催】 戸田東支部 戸田市東部地域

茶話会

【内 容】 茶話会、小物づくり
【実施日】 毎月第3火曜日14：00～
【場 所】 東部福祉センター
【参加費】 無料
【主 催】 戸田東支部 戸田市東部地域

ストレッチ＆セラバンド体操
【内 容】 ストレッチ・セラバンド
【実施日】 毎月第1・2・4金曜日

10：00～
【場 所】 旭ヶ丘町会会館
【参加費】 無料（ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参）
【主 催】 戸田西支部

戸田市新曽地域

ストレッチ＆セラバンド体操

【内 容】 ストレッチ・セラバンド
【実施日】 毎週木曜日9：00～
【場 所】 新曽南さくらパル
【参加費】 無料（ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参）
【主 催】 戸田西支部 戸田市新曽地域

身息心健康気功

【内 容】 気功療法
【実施日】 毎週木曜日10：00～
【場 所】 笹目コンパル
【参加費】 100円/月
【主 催】 戸田西支部 戸田市新曽地域

パークゴルフ
【内 容】 パークゴルフ
【実施日】 毎月第3木曜日10：00～
【場 所】 荒川水循環センター

上部公園パークゴルフ場
【参加費】 150円/回
【主 催】 戸田西支部 戸田市新曽地域

ゆるゆる散歩

【内 容】 ウォーキング
【実施日】 毎週月・水・金曜日

8：40～
【場 所】 ボートコース周辺
【参加費】 無料
【主 催】 戸田西支部

戸田市新曽地域

けん玉・卓球教室

【内 容】 けん玉・卓球
【実施日】 毎月第1・3木曜日

10：00～
【場 所】 新曽南さくらパル
【参加費】 無料
【主 催】 戸田西支部

戸田市新曽地域

友人ができる！

フレイル予防に！

心も体も
元気に！

≪お問い合わせ≫
〒332-0022 川口市仲
町1-36 川口診療所

070-2154-7345
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ:

https://kawaguchi-
sukoyaka.com
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