
【川口西地域版】
定例活動のご案内セラバンド・ストレッチ体操

【内 容】 ストレッチ・セラバンド
【実施日】 毎月第1･３金曜日

9：30～
【場 所】 横曽根公民館
【参加費】 無料（要ｾﾗﾊﾞﾝﾄﾞ代）
【主 催】 なかまち支部 川口市横曽根地域

ボッチャを楽しむ会

【内 容】 ボッチャ
【実施日】 毎月第4水曜日14：00～
【場 所】 川口診療所1階

（こみてNAKAMACHI）
【参加費】 無料
【主 催】 なかまち支部 川口市横曽根地域

コグニサイズ体操

【内 容】 脳トレ体操
【実施日】 毎月第3火曜日11：00～
【場 所】 横曽根公民館
【参加費】 100円
【主 催】 なかまち支部

川口市横曽根地域

太極拳

【内 容】 太極拳
【実施日】 毎月第1･3月曜日

10：00～
【場 所】 川口診療所1階

（こみてNAKAMACHI）
【参加費】 無料
【主 催】 西川口第3支部 川口市横曽根地域

すずかけぬりえの会

【内 容】 ぬり絵
【実施日】 毎月第1木曜日10：00～
【場 所】 川口西公民館
【参加費】 100円
【主 催】 西川口第3支部 川口市西地域

絵手紙の会わかば

【内 容】 絵手紙
【実施日】 毎月第2火曜日10：00～
【場 所】 川口診療所1階

（こみてNAKAMACHI）
【参加費】 100円
【主 催】 西川口第3支部

川口市横曽根地域

ぬりえの会

【内 容】 ぬり絵
【実施日】 毎月第4金曜日10：00～
【場 所】 川口診療所1階

（こみてNAKAMACHI）
【参加費】 100円
【主 催】 西川口第3支部

川口市横曽根地域

フレイル予防に！

友人ができる！

心も体も
元気に！

≪お問い合わせ≫
〒332-0022 川口市仲町1-36
川口診療所

070-2154-7345
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ:

https://kawaguchi-
sukoyaka.com


	スライド番号 1

